"La Touraine et le Poitou Le sommaire de l'article
- La Touraine, une région au cceur de la

. deux régions francaises Erance
adécouvrir" - La Touraine, une terre de contrastes
- La Touraine, entre tradition et modernité
- La Touraine, un patrimoine naturel riche et
varié
- La Touraine, une gastronomie raffinée
- La Touraine, un lieu de villégiature privilégié

La Touraine et le Poitou sont deux régions francaises situées dans le centre-ouest du pays. Elles sont connues
pour leurs paysages verdoyants, leurs chateaux et leurs vignobles.

La Touraine est une région historique qui a été habitée par les Gaulois et les Romains. Elle a été le théatre de
nombreuses guerres au cours des siécles. La Touraine est célebre pour son chateau de Chenonceau, construit
au XVle siécle, qui est considéré comme I'un des plus beaux chateaux de la Loire. La région compte également
de nombreux autres chateaux, dont certains sont ouverts au public.

Le Poitou est une ancienne province frangaise qui a été rattachée a la région Nouvelle-Aquitaine en 2016. C'est
une région agricole qui produit du vin, du fromage et du porc. Le Poitou est également célébre pour ses
chevaux, notamment les fameux chevaux poitevins. La région compte de nombreux sites historiques et naturels
a découvrir, comme la forét de Mervent-Vouvant, les grottes de Lascaux et le chateau de Chauvigny.\r\n Les
amateurs de sports nautiques pourront profiter des nombreuses plages de la région, tandis que les amateurs de
randonnée pourront explorer les nombreux sentiers de la forét.\r\n La région est également connue pour ses
vins, notamment le célébre vin de Loire. Les amateurs de bonne cuisine pourront déguster les nombreux plats
typiques de la région, comme le ragoQt de bceuf & la mode poitevine.\r\n




